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g}’\ - TRIPLE CROSS

Description Danse Partner en cercle, 32 comptes
Niveau Intermédiaire

Musique Wasted Time - Keith URBAN — 100 BPM
Intro 16 temps, départ sur les paroles

Position de départ : I'nomme a I'intérieur du cercle (face OLOD) et la femme (face ILOD) se font face écartés
I'un de I'autre sans se tenir les mains.
Les pas de I'nomme ici décrits et de la femme sont opposés (en miroir), sauf indication contraire.

S1 - SUGAR FOOT, ROCKING CHAIR, SUGAR FOOT, ROCK, REPLACE, TOUCH
1&2 Touch pointe PG a c6té PD, Touch talon PG a c6té PD, Stomp avant PG

3&4& Rock step PD avant, retour PdC sur PG, Rock step PD arriere, retour PdC sur PG

5&6 Touch pointe PD a c6te PG, Touch talon PD a coté PG, Stomp avant PD

7&8  Rock step PG avant, retour PdC sur PD, Touch pointe PG a coté PD

Au 7°™ compte, les partenaires se tiennent les mains (main D dans main G, main G dans main D)

S2 - SHUFFLE SIDE, SHUFFLE FWD, TWO 12 TURNS TRAVELING FLOD. 114 T SHUFFLE SIDE
1&2 Chassé PG a Gauche, PD a cote PG, PG a Gauche

Lacher la main D de la femme

3&4 Y4 T & Gauche et Triple step PD avant, PG a c6té PD, PD avant

Lacher la main G de la femme

5-6 1/2 T a Droite et PG derriére, 1/2 T a Droite et PD devant (FLOD)

La main D de I'hnomme reprend la main G de la femme

7&8 1/4 T a Droite et Chassé PG a Gauche, PD a c6té PG, PG a Gauche (OLOD)

Au 7éme temps, la main G de I'homme reprend la main D de la femme

Au 8éme temps, les partenaires se tiennent par les mains face a face

S3 - SAILOR SHUFFLE, SAILOR SHUFFLE, SIDE, BEHIND & CROSS & CROSS & CROSS
1&2 Croiser PD derriere PG, PG a Gauche, PD a Droite

3&4 Croiser PG derriere PD, PD a Droite, PG a Gauche

5&6 Croiser PD derriere PG, PG a Gauche, croiser PD devant PG

&7&8 PG a Gauche, croiser PD devant PG, PG a Gauche, croiser PD devant PG

Les partenaires se tiennent toujours par les mains face a face

S4 - ROCK SIDE, REPLACE, WEAVE, ROCK SIDE, REPLACE, COASTER STEP

1-3&4 Rock PG a Gauche, retour PdC sur PD, croiser PG derriére PD, PD a Droite, croiser PG devant PD
5-7&8 Rock PD a Droite, retour PdC sur PG, reculer PD, PG a c6té PD, PD avant

Au 6eme temps, lacher les deux mains en exercant une poussée sur les bras pour s'écarter de la partenaire et
enchainer le Coaster step
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Abréviations : PD = Pied Droit - PG = Pied Gauche - D = Droite - G = Gauche - PdC = Poids du Corps
Réalisation : http://www.hellocountryline.fr
Contact : hellocountryline@gmail.com



http://www.hellocountryline.fr/
https://youtu.be/DEDXn2qZdTI

